
 
 

ftyk vFkZ ,oa la[;kf/kdkjh] eqt¶Qjuxj 
tu lwpuk ds vf/kdkj ds vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk 

 
dz0 
la0 

fcUnq fcUnqokj lwpuk 

1- vius laxBu dh fof’kf”V;k¡ vkSj drZO;  vFkZ ,oa la[;k izHkkx ds vUrxZr vFkZ ,oa 
la[;kf/kdkjh dk;kZy; eq0uxj esa Hkkjr ljdkj 
}kjk lapkfyr jk”Vªh; izfrn’kZ losZ{k.k fofHkUu 
lkektkfFkZd fo”k;ksa ij vk/kkfjr izR;sd o”kZ 
fu/kkZfjr le;kof/k ds vUrxZr lapkfyr fd;k 
tkrk gSA okf”kZd ftyk ;kstuk dh lajpuk] chl 
lw=h; dk;Zdze] fofHkUu ;kstukvksa dk lR;kiu 
Mk0 vEcsMdj xzke lHkk fodkl ;kstuk dh 
leh{kk] lkaf[;dh if=dk ,oa lkektkfFkZd leh{kk 
tuin Lrj ,oa fodkl [k.M Lrj ls izdkf’kr 
djkuk vkfn dk;Z djk;s tkrs gSA  

2- vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh 
‘kfDr;k¡ ,oa nkf;Ro  

lHkh lEcfU/kr vf/kdkjh@deZpkjh jkT; ljdkj 
ds v/khu jgrs gq, ljdkj }kjk le;&le; ij 
izlkfjr funsZ’kks ds vuqlkj vius nkf;Roksa dk 
fuoZgu djrs gSA  

3- fofu’p; djus dh izfdz;k esa ikyu dh 
tkus okyh izfdz;k ftlesa i;Zos{k.k vkSj 
mRrjnkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gS  

tuin esa vFkZ ,oa la[;kf/kdkjh] lgk;d vFkZ ,oa 
la[;kf/kdkjh] vFkZ ,oa la[;k fujh{kd] lgk;d 
fodkl vf/kdkjh lkaf[;dh] dkVksZxzkfQd 
vflLVsaV] fyfidh; oxZ deZpkjh ,oa prqFkZ Js.kh 
deZpkjh dk;Zjr gSA tks vius&vius 
vf/kdkj@drZO;ksa ds vuq:Ik] ‘kklu }kjk 
lapkfyr dk;Zdzeksa dk lapkyu@ 
fujh{k.k@i;os{k.k dk dk;Z fu”ikfnr dj Hkyh 
Hkkfr vius dk;ksZ dk fuoZgu djrs gSA 

4 vius drZO;ksa ds fuoZgu ds fy, Lo;a 
}kjk fu/kkZfjr ekieku  

tuin Lrj ij ftykf/kdkjh fu;a=d vf/kdkjh 
gSA ftuds fu;a=.k esa jgdj leLr v/khuLFk 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa }kjk ‘kkldh; dk;ksZ 
dk lEiknu fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i fd;k 
tkrk gSA 

5 vius fu;a=.kk/khu /kkfjr vius 
deZpkfj;ksa }kjk vius dR̀;ksa ds fuoZgu 
ds fy, iz;ksx fd;s x;s fu;e fofu;e] 
vuqns’k] funsZf’kdk vkSj vfHkys[k  

laxBu }kjk ‘kklu Lrj ij ?kksf”kr fu;ekoyh 
,oa le;&le; ij fuxZr ‘kklukns’kksa ds vuqlkj 
dk;Z djrs gq,] vfHkys[kksa dk j[k&j[kko fd;k 
tkrk gSA 

 



 
 
 

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k tks 
muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gS vFkok 
muds fu;a=.k esa gSA 

‘kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks 
tkrs gS rFkk voyksduksijkUr fu;ekuqlkj 
dk;Zokgh vey esa ykbZ tkrh gSA 

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa mldh 
uhfr fuekZ.k vFkok mlds dk;kZUo;u ds 
lEcU/k esa yksd lnL;ksa ds lkFk ijke’kZ 
;k muds }kjk vH;kosnu ds fy, 
fo|eku gSA  

‘kklu }kjk fu/kkZfjr uhfr;ks ds vUrxZr tkjh 
fd;s x;s funsZ’kks ds vuq:i ftyk Lrj ij 
ftykf/kdkjh o eq[; fodkl vf/kdkjh }kjk fy;s 
x;s uhfrxr fu.kZ;@vuqeksnu mijkUr dk;Z 
lEikfnr djk;s tkrs gSA ;Fkk vko’;d yksd 
lnL;ksa ds lkFk Hkh ijke’kZ fd;k tkrk gSA  

8 cksMZ ifj”knksa lfefr;ksa vkSj vU; fudk;ksa 
ds fooj.k ftlesa nks vFkok nks ls 
vf/kd O;fDr gks vkSj ftldh LFkkiuk 
blds Hkkx ds :i esa fd;k vFkok 
bldh lykg ds iz;kstu ds fy, dh 
xbZ gks vkSj ;g fooj.k fd D;k bu 
cksMksZ ifj”knksa lfefr;ksa rFkk vU; 
fudk;ksa dh cSBd yksxksa ds fy, [kqyh gS 
vFkok ,slh cSBd ds dk;ZoR̀r yksxksa ds 
fy, lqyHk gSA  

ftyk iz’kklu dh cSBd esa] ‘kkklu dh ea’kk ds 
vuq:i leLr tuizfrfuf/k;ksa dh jk;@lq>ko 
fy;s tkrs gSA rnkuqlkj laxBu }kjk dk;Zdzeks 
dk lapkyu fd;k tkrk gSA 

9 vius vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh 
funsZf’kdk  

laxBu }kjk jkT; ljdkj dh vksj ls 
le;&le; ij fuxZr funsZ’kks dk ikyu djrs 
gq,] ljdkj ds fu;a=.kk/khu dk;Zokgh lqfuf’pr 
dh tkrh gSA  

10 vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk izkIr 
ekfld ikfjJfed] ftlesa mlds 
fofu;eksa esa ;Fkk micfU/kr izfrdj dh 
iz.kkyh ds lfEefyr gksa  

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dk ekfld rFkk 
=Sekfld fooj.k vkfFkZd cks/k ,oa la[;k funs’kd 
m0iz0] y[kuÅ ,oa vU; lEcfU/kr Lrj dks 
miyC/k djk;k tkrk gSS rFkk lEcfU/kr ys[kk 
‘kh”kZd ds vUrxZr fu;ekuqlkj 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds ekfld ikfjJfed 
¼osru½ vkfn dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 



11 lHkh ;kstukvksa] izLrkfor O;;ksa vkSj 
fd;s x;s lforj.kksa ij fjiksVZ dh 
fof’kf”V;k¡ minf’kZr djrs gq, vius 
izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV  

;g laxBu iw.kZr;k ljdkjh gS jkT; ljdkj }kjk 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ds ns;dsa gsrq fu/kkZfjr 
enksa esa ctV miyC/k djk;k tkrk gSA ftldk 
leqfpr mi;ksx dj O;; fooj.k izR;sd ekg 
vkfFkZd cks/k ,oa la[;k funs’kd m0iz0] y[kuÅ 
dks izsf”kr fd;k tkrk gSA bl laxBu }kjk 
fdz;kfUor dh tk jgh ;kstukvksa gsrq /kujkf’k 
jkT; ljdkj Lrj ls gh vkoafVr gksrh gS 
miyC/k djk;h x;h /kujkf’k dk fu;ekuqlkj 
miHkksx dj mldk miHkksx izek.k i= vkfFkZd 
cks/k ,oa la[;k funs’kd] m0iz0] y[kuÅ ,oa vU; 
lEcfU/kr Lrj dks izsf”kr fd;k tkrk gSA 

12 lgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu”iknu dh jhfr 
ftlesa vkoafVr jkf’k vkSj ,sls dk;Zdzeksa 
ds ykHkkfFkZ;ks ds C;kSjs lfEefyr gks  

lgkf;dh dk;Zdzeksa dk lapkyu bl laxBu }kjk 
ugh fd;k tkrk gSA 

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa vuqKk i=ksa 
;k izkf/kdkjksa ds izkIrdrkZvks adh 
fof’kf”V;k¡ 

‘kklu ds funsZ’kkuqlkj tuin Lrj ,oa fodkl 
[k.Mksa ds ek/;e ls xksf”B;ksa dk vk;kstu ,oa 
izn’kZu djk;k tkrk gSA 

14 fdlh bySDVªkWfud :i esa lwpuk ds 
lEcU/k esa C;kSjs tks mldks miyC/k gks 
;k mlds }kjk /kkfjr gksa  

laxBu }kjk leLr lwpuk,¡ ladfyr dj baVjusV 
vFkok gkMZ izfr ds :i esa mPpkf/kdkfj;ksa dks 
izsf”kr dh tkrh gSA  

15 lwpuk vfHkizkIr djkus ds fy, ukxfjdksa 
dks miyC/k lqfo/kkvksa dh fof’kf”V;kW] 
ftlesa fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k 
;fn yksd mi;ksx ds fy, vuqjf{kr gS 
rks dk;Zdj.k ?kaVs lfEefyr gSS  

‘kklu }kjk lapkfyr ;kstukvksa dks fdz;kUo;u 
ftyk Lrj ls djk;k tkrk gSA ukxfjdksa }kjk 
okafNr lwpuk,¡ fu;ekuqlkj miyC/k djk;h tkrh 
gSA iqLrdky; o okpu d{k dh O;oLFkk ftyk 
Lrj o fodkl [k.Mksa esa gS eq[;ky; ij 
tulwpuk d{k dh O;oLFkk gSA  

16 tulwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke] inuke 
vkSj vU; fof’kf”V;k¡ 

vFkZ ,oa l[a;k foHkkx ds vUrxZr vFkZ ,oa 
la[;kf/kdkjh eq0uxj esa lapkfyr ;kstukvksa vkfn 
dh lwpuk,¡@tkudkjh miyC/k djkus gsrq lwpuk 
vf/kdkj vf/kfu;e ds vUrxZr tulwpuk 
vf/kdkjh ds :i esa Jh izeksn dqekj vFkZ ,oa 
la[;kf/kdkjh rSukr gSA ¼nwjHkk”k ua0 
0131&2621624½ vihysV vf/kdkjh ds :i eas Jh 
,0ds0 iaokj mifuns’kd ¼vFkZ ,oa la[;k½ 
lgkjuiqj e.My] lgkjuiqj rSukr gSA ¼nwjHkk”k 
ua0 0132&2715838½ gSA 

 


