
dk;kZy; ftyk fo|ky; fujh{kd] eqt¶Qjuxj 
Ø0la0 fcUnq vk[;k 

1 dk;kZy;/;{k dk bZesy irk] 
foHkkxh; osclkbZV dk irk] 
dk;kZy; dk irk] QSDl vkfnA 

dk;kZy; esa bZesy ugha gSA osclkbZV 
www.diosmzn@yahoo.com dk;kZy; dk 
irk ftyk fo|ky; fujh{kd] eq0uxj fudV 
egkohj pkSd] eq0uxj]   

QSDl ua0 0131 2623570  

2 foHkkx/;{k dk bZesy irk] foHkkxh; 
osclkbZV dk irk] eq[;ky; dk 
irk] QSDl vkfnA  

foHkkx/;{k dk bZesy irk 
deseceducation@gmail.com  
osclkbZV ugha gSA 
f'k{kk funs'kd¼ek/;fed½ m0iz0] 18 ikdZ 
jksM y[kuÅ  
QSDl ua0 0522&2239198 

3 tu lwpuk vf/kdkjh] lgk;d tu 
lwpuk vf/kdkjh] vihyh; vf/kdkjh 
dk fooj.k 

tu lwpuk vf/kdkjh & Jh Hkhe flag] ftyk 
fo|ky; fujh{kd] eq0uxj 

lgk;d tu lwpuk vf/kdkjh & Jh vjfoUn 
dqekj] lg ftyk fo|ky; fujh{kd] eq0uxj 

vihyh; vf/kdkjh & Jherh deyk flag 
pkSgku la;qDr f'k{kk funs'kd] lgkjuiqj 

4 vkids dk;kZy; ds dk;Zdyki 
ftuds fy, 'kklu vkidk 
foHkkx@dk;kZy; cuk;k x;k gSA  

dk;kZy; ds dk;Zdyki fuEuor gS %& 

ek/;fed fo|ky;ksa ds v/;kidksa@deZpkfj;ksa 
ds osru Hkqxrku] 'kkldh;@v'kkldh; 
lgk;rk izkIr ek/;fed fo|ky;ksa dk 
Stablemen's fo|ky;ksa dk fujh{k.k] fo|ky;ksa 
dks ekU;rk iznku fd;s tkus ls lEcfU/kr 
dk;Z bR;kfnA 

5 ;fn vkids ;gka 'kks/k dk dk;Z 
gksrk gS rks vkidh miyfC/k;k¡@ 
izf'k{k.k nsus dk dk;Z gksrk gS rks 
vki fdl izdkj dk izf'k{k.k nsrs 
gSA 

dk;kZy; esa dksbZ 'kks/k dk dk;Z ugha gksrk 
gSA vkSj u gh izf'k{k.k nsus dk dk;Z gksrk 
gSA  

6 tu lkekU; ls lEcfU/kr ;kstukvksa 
dk lEiw.kZ fooj.k ;kstukvksa ds 
ykHk ds fy, vkosnu i=ksa ds 
izk:i] 'kqYd fooj.k] vgZrk  

tu lkeU; ls lEcfU/kr dksbZ ;kstuk 
ek/;fed Lrj ij orZeku esa lapkfyr ugha 
gSA  

7 tu lkekU; ds fy, mi;ksxh 
funsZ'kksa@fu;eksa@'kklukns'kksa dk 
fooj.k 

tu lkekU; ds fy, mi;ksxh 
funsZ'kksa@fu;eksa@'kklukns'kksa ek/;fed Lrj 
ij lapkfyr ugha gSA  



8- 17 fcUnq vkj0Vh0vkbZ0 lwpuk ftyk fo|ky; fujh{kd] eqt¶Qjuxj 
 ¼ek/;fed f'k{kk½ 
 
Ø0la0 fcUnq vk[;k 

1 vius laxBu dh fof'kf"V;k¡ vkSj 
drZO; 

ftyk fo|ky; fujh{kd] eq0uxj }kjk Hkkjr 
ljdkj o mRrj izns'k ljdkj }kjk 
le;&le; ij ek/;fed f'k{kk ds mUu;u 
,oa fodkl ds fy, 'kgjh@xzkeh.k ,oa 
tuin Lrj ij dk;Z fd;k tkrk gSA  

2 vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa dh 
'kfDr;k¡ ,oa nkf;Ro 

lHkh lEcfU/kr vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk 
jkT; ljdkj ds v/khu jgrs gq, ljdkj 
}kjk le;&le; ij izlkfjr funsZ'kksa ds 
vuqlkj vius nkf;Roksa dk fuoZgu fd;k 
tkrk gSA  

3 fofu'p; djus dh izfØ;k eas 
ikyu dh tkus okyh izfØ;k ftlesa 
i;Zos{k.k vkSj mRrjnkf;Ro ds 
ek/;e lfEefyr gSA 

tuin esa ft0fo0fu0] lg0ft0fo0fu0] 
iz/kkukpk;Z jktdh; b.Vj dkyst 
¼ckyd@ckfydk½ dk;kZy; lgk;d] prqFkZ 
Js.kh deZpkjh] v/;kidksa ,oa iz/kkuk/;kidksa 
}kjk vius&vius drZO;ksa ds vuq:i 'kklu 
}kjk lapkfyr dk;ZØeksa dk 
lapkyu@fujh{k.k@i;Zos{k.k dk dk;Z 
fu"ikfnr dj Hkyh&Hkakfr vius nkf;Roksa dk 
fuoZgu fd;k tkrk gSA  

4 vius drZO;ksa ds fuoZgu ds fy, 
Lo;a }kjk fu/kkZfjr ekieku 

tuin Lrj ij ft0fo0fu0] lg0ft0fo0fu0] 
iz/kkukpk;Z jktdh; b.Vj dkyst ds in 
lf̀tr gS ftuds fu;U=.k esa jgdj leLr 
vf/kdkjh@deZpkjh ,oa v/;kidx.kksa }kjk 
vius drZO;ksa dk fuoZgu fu/kkZfjr ekudksa ds 
vuq:i fd;k tkrk gSA   

5 vius fu;U=.kk/khu /kkfjr vius 
deZpkfj;ksa }kjk vius dR̀;ksa ds 
fuoZgu ds fy;s iz;ksx fd;s x;s 
fu;e fofu;e] vuqns'k] funsZf'kdk 
vkSj vfHkys[k 

'kklu@foHkkx@ek/;fed f'k{kk ifj"kn }kjk 
'kklu Lrj ij ?kksf"kr fu;ekoyh ,ao 
le;&le; ij 'kklu }kjk fuxZr 
funSZ'kkuqlkj dk;Z djrs gq, vfHkys[kksa dk 
j[k&j[kko fd;k tkrk gSA  

6 ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk fooj.k 
tks muds }kjk /kkfjr fd;s x;s gS 
vFkok muds fu;U=.k esa gSA  

'kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr 
j[ks tkrs gS rFkk fu;ekuqlkj dk;Zokgh 
vey esa yk;h tkrh gSA  

7 fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftlesa 
mldh uhfr fuekZ.k vFkok mlds 
dk;kZUo;u ds lEcU/k esa yksd 

'kklu }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa ds vUrxZr 
tkjh fd;s x;s funsZ'kksa ds vuq:i ftyk Lrj 
ij ftykf/kdkjh ,oa eq[; fodkl vf/kdkjh 



lnL;ksa ds lkFk ijke'kZ ;k muds 
}kjk vH;kosnu ds fy, fo|eku 
gSA 

}kjk uhfrxr fu.kZ;@vuqeksnu ds mijkUr 
dk;Z lEikfnr djk;s tkrs gSA ;Fkk 
vko';d yksd lnL;ksa ds lkFk ijke'kZ 
fd;k tkrk gSA  

8 cksMZ ifj"knksa lfefr;ksa vkSj vU; 
fudk;ksa ds fooj.k ftlesa nks 
vFkok nks vf/kd O;fDr gks vkSj 
ftldh LFkkiuk blds Hkkx ds :i 
esa fd;k vFkok bldh lykg ds 
iz;kstu ds fy, dh xbZ gks vkSj 
;g fooj.k fd D;k bu cksMksZ 
ifj"knksa lfefr;ksa rFkk vU; 
fudk;ksa dh cSBd yksxksa ds fy, 
[qkyh gS vFkok ,slh cSBd ds 
dk;Zor̀ yksxks ds fy, lqyHk gSA  

;Fkko';d lfefr;ksa esa tu izfrfuf/k;ksa dh 
jk;@lq>ko fy;s tkrs gSA  

9 vius vf/kdkfj;ksa ,ao deZpkfj;ks 
adh funsZf'kdk 

'kklu@foHkkx@ek0f'k0ifj0 rFkk ljdkj 
dh vksj ls le;&le; ij fuxZr funsZ'kksa 
dk ikyu djrs gq, dk;Zokgh lqfuf'pr dh 
tkrh gSA  

10 vius vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa }kjk 
izkIr ekfld ifjJfed ftlesa 
mlds fofu;eksa esa rFkk micfU/kr 
izfrdj dh iz.kkyh ds lfEefyr 
gksA 

'kklu }kjk foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj 
vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ,oa v/;kidksa dk 
ekfld osru miyC/k djk;k tkrk gSA rFkk 
lEcfU/kr ys[kk 'kh"kZd ds vUrxZr 
fu;ekuqlkj vf/kdkfj;ksa@deZpkfj;ksa ,oa 
v/;kidksa ds ekfld ikfjJfed ¼osru½ vkfn 
dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

11 lHkh ;kstukvksa] izLrkfor O;;ksa vksj 
fd;s x;s lforj.kksa ij fjiksVZ dh 
fof'kf"V;k¡ minf'kZr djrs gq, 
vius izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr 
ctV  

jkT; ljdkj }kjk tks ctV miyC/k djk;k 
tkrk gS mldk leqfpr mi;ksx dj O;; 
fooj.k 'kklu dks miHkksx izek.k i= ds 
lkFk izsf"kr fd;k tkrk gSA 

12 lgkf;dh dk;ZØeksa ds fu"iknu dh 
jhfr ftlesa vkoafVr jkf'k vksj ,sls 
dk;ZØeksa ds ykHkkfFkZ;ksa ds C;kSjs 
lfEefyr gksA 

 

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rksa vuqKk 
i=ksa ;k izkf/kdjksa ds izkIrdrkZvksa 
dh fof'kf"V;k¡A 

 

14 fdlh bySDVªkWfud :i ls lwpuk ds 
lEcU/k esa C;kSjs] tks mldks miyC/k 
gks ;k mlds }kjk /kkfjr gksA 

foHkkx }kjk leLr lwpuk,sa ladfyr dj 
QSDl] bZesy o lh0Mh0 vFkok gkMZ dkih ds 
:i esa mPpkf/kdkfj;ksa dks izsf"kr dh tkrh gS 



15 lwpuk vfHkizkIr djkus ds fy, 
ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa dh 
fof'kf"V;k¡ ftlesa fdlh iqLrdky; 
;k okpu d{k] ;fn yksd mi;ksx 
ds fy, vuqjf{kr gS rks dk;Zdj.k 
?k.Vs lfEefyr gSA 

lwpuk,sa izkIr djkus ds fy;s 
vko';drkuqlkj lekpkj i=ksa esa 
izpkj&izlkj Hkh djk;k tkrk gSA  

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke 
inuke vkSj vU; fof'kf"V;k¡ 

tu lwpuk vf/kdkjh & Jh Hkhe flag] ftyk 
fo|ky; fujh{kd] eq0uxj 
lgk;d tu lwpuk vf/kdkjh & Jh vjfoUn 
dqekj] lg ftyk fo|ky; fujh{kd] eq0uxj 

izFke vihyh; vf/kdkjh & Jherh deyk 
flag pkSgku la;qDr f'k{kk funs'kd] lgkjuiqj 

17 vU; lwpuk  

 
 
 
            ftyk fo|ky; fujh{kd 
           eqt¶Qjuxj 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


