
ftyk iwfrZ dk;kZy;] eq0uxj 
 
tu lwpuk vf/kdkj vUrxZr 16 fcUnqvksa ij lwpuk 

 
dz0 
la0 

fcUnw fcUnqokj lwpuk 

1-  laxBu dh fof”k’B;kW] dR̀; 
vkSj drZO; 

ftyk iwfrZ dk;kZy; }kjk [kk| ,oa jln foHkkx ds 
vUrxZr mRrj izns”k }kjk le;&le; ij izlkfjr 
funsZ”kska ds dze esa xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu 
djus okys O;fDr;ksa dks [kk}kUu ,oa feV~Vh rsy 
miyC/k djk;k tk jgk gSA blds vfrfjDr xjhch 
js[kk ls Åij ds leLr O;fDr;ksa dks Hkh “kklu }kjk 
vknsf”kr vko”;d oLrq;s mfpr nj dh nqdku ds 
ek/;e ls forfjr djk;h tkrh gSaA   

2-  vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa 
dh “kfDr;kW ,oa drZO; 

lHkh lacaf/kr vf/kdkjh@ deZSpkjh jkT; ljdkj ds 
v/khu jgrs gq,ljdkj }kjk le;&le; ij izlkfjr 
funsZ”kks ds vuqlkj vius nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gSa 

3- fofu”p; djus dh izfdz;k esa 
ikyu dh tkus okyh izfdz;k ] 
ftlesa i;Zos{k.k vkSj 
mRrjnkf;Ro ds ek/;e 
lfEefyr gSA 

tuin esa ftyk iwfrZ vf/kdkjh] ofj’B iwfrZ fujh{kd] 
iwfrZ fujh{kd ,oa dk;kZy; lgk;d¼ fyfid oxhZ; 
deZpkjh½ ,oa prqFkZ Js.kh deZpkjh dk;Zjr gSa] tks 
vius vius vf/kdkj@ drZO;ksa ds vuq:i] “kklu 
}kjk lapkfyr dk;Zdzeksa dk lapkyu@ 
fujh{k.k@i;Zos{k.k dk dk;Z fu’ikfnr dj HkyhHkkfr 
vius nkf;Roksa dk fuoZgu djrs gSaA 
 

4- vius drZO;ksa ds fuoZgu ds fy, 
Loa; }kjk fu/kkZfjr ekieku 

tuin Lrj ij ftyk iwfrZ vf/kdkjh o rglhy Lrj 
ij mi ftykf/kdkjh ds fu;a=.k esa jgdj leLr 
fujh{kdksa ,oa fyfidoxhZ; dfeZ;ksa }kjk dk;ksZ dk 
lEiknu fu/kkZfjr ekudksa ds vuq:i fd;k tkrk gSA 

5- vius fu;a=.kk/khu /kkfjr vius 
deZpkfj;ksa }kjk vius dR̀;ksa ds 
fuoZgu ds fy, iz;ksx fd;s x;s 
fu;e fofu;e] vuqns”k  
funsZf”kdk vkSj vfHkys[k 

foHkkx }kjk “kklu Lrj ij ?kksf’kr fu;ekoyh ,oa 
le;&le; ij fuxZr “kklukns”kksa ds vuqlkj dk;Z 
djrs gq, vfHkys[kksa dk j[k&j[kko fd;k tkrk gSA 

6- ,sls nLrkostksa dh Js.kh dk 
fooj.k tks muds }kjk /kkfjr 
fd;s x;s gSa 

“kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks 
tkrs gSa rFkk voyksduksijkUr fu;ekuqlkj dk;Zokgh 
vey esa yk;h tk jgh gSA 



7- fdl O;oLFkk dk fooj.k ftlesa 
mldh uhfr fuekZ.k vFkok 
mlds dk;kZUo;u ds laca/k esa 
yksd lnL;ksa ds lkFk ijke”kZ 
;k muds }kjk vH;kosnu ds 
fy, fo|eku gSA 

“kklu }kjk fu/kkZfjr uhfr;ksa ds vUrxZr tkjh fd;s 
x;s funsZ”kksa ds vuq:i ftyk Lrj ij ftykf/kdkjh] 
egksn; }kjk fy;s x;s uhfrxr fu.kZ;@ vuqeksnu 
mijkUr dk;Z lEikfnr djk;stkrs gSA ;Fkk vko”;d 
yksd lnL;ksa ds lkFk ijke”kZ fd;k tkrk gSA 

8- cksMZ ifj’knksa lfefr;ksa vkSj vU; 
fudk;ka ds fooj.k ftlesa nks 
vFkok nks vf/kd O;fDr gks vkSj 
ftldh LFkkiuk blds Hkkx ds 
:i esa fd;k vFkok 
bldhlykg ds iz;kstu ds fy, 
dh x;h gks vkSj ;g fooj.k fd 
D;k bu cksMksZ ifj’knks] lfefr;ks 
rFkk vU; fudk;ksa dh cSBd 
yksxksa ds fy, [kqyh gS vFkok 
,slh cSBd ds dk;Zor̀ yksxksa ds 
fy, lqyHk gSA 

 tuin esa mfpr nj dh nqdkuksa ds forj.k ij 
lrZd nf̀’V j[kus gsrq iz”kklfud lfefr;kW 
“kklukns”kkuqlkj xfBr gS] ftuls leUo; dj 
“kklukns”kks dk vuqikyu fd;k tk jgk gSA 

9- vius vf/kdkfj;ksa ,oa 
deZpkfj;ksa dh funsZf”kdk 

jkT; ljdkj dh vksj ls le;&le; ij fuxZr 
funsZ”kks dk  ikyu djrs gq,] ljdkj ds fu;a=.kk/khu 
dk;Zokgh lqfuf”pr dh tkrh gSA 

10 vius vf/kdkfj;ks@ deZpkfj;ks 
}kjk izkIr ekfld ikfjJfed] 
ftles mlds fofu;eksa esa ;Fkk 
micfU/kr izfrdj dh iz.kkyh ds 
lfEefyr gksA 

foHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vf/kdkfj;ksa@ 
depkfj;ksa dk ekfld rFkk =Sekfld fooj.k vk;qDr] 
[kk} rFkk jln foHkkx] m0iz0 y[kuÅ ,oa vU; 
lacaf/kr Lrj dks miyC/k djk;k tkrk gS rFkk 
lacaf/kr ys[kk “kh’kZd ds vUrxZr fu;ekuqlkj 
vf/kdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa ds ekfld ikfjJfed 
¼osru½ vkfn dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

11 lHkh ;kstukvksa] izLrkfor O;;ks] 
vksj fd;s x;s lforj.kksa ij 
fjiksVZ dh fof”k’V;kW minf”kZr 
djrs gq,] vius izR;sd 
vfHkdj.k dks vkcafVr c                                                                                                                                               
tV 

;g foHkkx iw.kZr% ljdkjh gSA jkT; ljdkj }kjk 
vf/kdkfj;ksa@ deZpkfj;ksa ds ns;dksa gsrq fu/kkZfjr enksa 
es ctV miyC/k djk;k tkrk gS] ftldk leqfpr 
mi;ksx dj O;; fooj.k izR;sd ekg [kk|k;qDr] 
y[kuÅ dks izsf’kr fd;k tkrk gSA bl foHkkx }kjk 
fdz;kfUor dh tk jgh ;kstukvksa gsrq /kujkf”k  jkT; 
ljdkj Lrj ls gh vkcafVr gksrh gSA miyC/k djk;h 
x;h /kujkf”k dk fu;ekuqlkj miHkksx dj mldk 
miHkksx izek.k&i= vk;qDr] [kk| rFkk jln] y[kuÅ 
o vU; lacaf/kr Lrjksa dks izsf’kr fd;k tkrk gSA 



12 lgkf;dh dk;Zdzeksa ds fu’iknu 
dh jhfr] ftlesa vkcafVr jkf”k 
vkSj ,sls dk;Zdzeksa ds ykHkkfFkZ;ksa 
ds C;kSjs lfEefyr gksA 

xjhch js[kk ds uhps thou ;kiu djus okys fu/kZure 
O;fDr;ksa dks vUR;ksn; ,oa rnqijkUr ch0ih0,y0 
jk”ku dkMZ fu/kkZfjr la[;k eas forfjr fd;s tkrs gSA 
orZeku ch0ih0,y0 dkMZ/kkjdksa dks 20  fd0xzk0 xsgwW 
4-65 :0 rFkk pkoy 15 fd0xzk0 6-15 :0 izzfr 
fd0xzk0 dh nj ls rFkk vUR;ksn; dkMZ/kkfj;ksa dks 15 
fd0xzk0 xsgwW 2 :0 izfr fd0xzk0 dh nj ls rFkk 
pkoy 3 :0 izfr fd0xzk0 dh nj ls 20 fd0xk0 
miyC/k djk;k tk jgk gSA blds vfrfjDr  feV~Vh 
rsy izfr jk”ku dkMZ ij  2 ls 5 yh0 miyC/k 
djk;k tk jgk gSA xjhch js[kk ls Åij ds ihys 
jk”ku dkMksZ ij izfrekg 5 fd0xzk0 xzkeh.k {ks= esa 
rFkk “kgjh {ks= esa 12 fd0xzk0 izfr dkMZ dh nj ls 
xsgwW vadu :0 6-60 izfr fdz0xzk0 fn;k tk jgk gSA 
feV~Vh rsy mDr dkMksZ ij Hkh mijksDr nj ij fn;k 
tk jgk gSA 
 

13 vius }kjk vuqnRr fj;k;rks 
vuqKk i=ksa ;k izkf/kdkjksa ds 
izkIrdrkZvksa dh fof”k’V;kWA 

mfpr nj dh nqdkuksa dk “kklukns”kkuqlkj p;u 
fd;k tkrk gSA mfpr nj dh nqdku gsrq O;fDr 
lacf/kr {ks= dk fuoklh gks] ckfyx gks] f”kf{kr gks  
rFkk vkfFkZd fLFkfr Bhd gks vkSj  fdlh vijk/kh 
ekeys esa ltk;kQrk u gksA  blds vfrfjDRk Mhty 
dk Fkksd ykbZlSUl vk;y dEiuh }kjk Lohdf̀r fn;s 
tkus ij fuxZr fd;k tkrk gSA  

14
- 

fdlh bySDVªkfud :i esa lwpuk 
ds laca/k esa C;kSjs] tks mldks 
miyC/k gks ;k mlds }kjk 
/kkfjr gksA 

 leLr lwpuk;s ladfyr dj lh0Mh0 esa vFkok gkMZ 
izfr ds :i esa mPpkf/kdkfj;ksa dks izsf’kr dh tkrh gSA 
“kklu dh ea”kk ds vuq:i mfpr nj dh nqdkukasa ij 
vko”;d lwpuk;s ;Fkk vko”;d oLrqvksa dk ewY;] 
ek=k] dkMZ/kkfj;ksa dk fooj.k nqdku dk vkcaVu vkfn 
iznf”kZr dh tkrh gSaA blds vfrfjDr foHkkx ls 
alcf/kr ;kstukvksa esa le;&le; ij “kklu ls izkIr 
funsZ”kksa ds vuq:i izpkj&izlkj nSfud lekpkj&i=ksa 
vkfn ds ek/;e ls Hkh djk;k tkrk gSA 

15 lwpuk vfHkizkIr djkus ds fy, 
ukxfjdksa dks miyC/k lqfo/kkvksa 
dh fof”k’V;k] ftlesa fdlh 
iqLrdky; ;k okpu d{k] ;fn 
yksdmi;ksx ds fy, vuqjf{kr 
gS rks dk;Zdj.k ?k.Vs lfEefyr 
gSa 

lHkh mfpr nj dh nqdkuksa ij vko”;d lwpukvksa dk 
iznZ”ku djk;k tkrk gSA iqLrdky; ;k okpu d{k 
ugh gSA 

16 tu lwpuk vf/kdkfj;ksa ds uke] 
inuke vkSj vU; fof”kf’V;kW 

[kk| ,oa jln foHkkx vUrxZr ftyk iwfrZ dk;kZy; 
esa lapkfyr ;kstukvksa vkfn dh lwpuk,W@ tkudkjh 
miyC/k djkus gsrq lwpuk vf/kdkj vf/kfu;e ds 



vUrxZr Jh jkeiky] ftyk iwfrZ vf/kdkjh tu lwpuk 
vf/kdkjh ds :i esa rSukr gSa ¼ nwjHkk’k la0& 
0131&2601860½A vihyh; vf/kdkjh ds :i esa  Mk0 
fo’.kq Hkxoku vxzoky] lEHkkxh; [kk| fu;a=d] 
lgkjuiqj e.My] lgkjuiqj ¼0132&2722878½rSukr 
gSA 

 
 
        ¼ jkeiky ½ 
          ftyk iwfrZ vf/kdkjh] 
        eqt¶QjuxjA 
 



 


