
dk;kZy; vf/k'kklh vfHk;Urk] fuekZ.k [k.M] m0iz0 ty fuxe] eqt¶Qjuxj 
tu lwpuk ds vf/kdkjh ds vUrxZr 16 fcUnqvks ij lwpuk 

 
1&vius laxBu dh fof'kf"V;k vkSj drZO;& 

uxj fodkl foHkkx ds vUrxZr ty fuxe foHkkx }kjk 'kq) is;ty vkiwfrZ ds vUrxZr 

gS.MiEi vf/k"Bkiu ,oa ikbi is;ty ;kstuk dk fuekZ.k@fdz;kUo;u fd;k tkrk gSA 

2&vius vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks dh 'kfDr;ka ,oa nkf;Ro& 

lHkh lEcfU/kr vf/kdkjh@deZpkjh jkT; ljdkj ds v/khu jgrs gq,] ljdkj }kjk 

le;&le; ij izlkfjr funsZ'kks ds vuqlkj vius nkf;Roks dk fuoZgu djrs gSA 

3&fofu'p; djus dh izfdz;k esa ikyu dh tkus okyh izfdz;k ftlesa i;Zos{k.k vkSj 

mRrjnkf;Ro ds ek/;e lfEefyr gS& 

tuin esa vf/k'kklh vfHk;Urk] lgk;d vfHk;Urk] twfu;j bathfu;j ,oa vU; LVkQ }kjk 

vius&vius vf/kdkjh@drZO;ks ds vuq:i 'kklu }kjk lapkfyr dk;Zdzeks dk 

lapkyu@fujh{k.k@i;Zos{k.k dk dk;Z fd;k tkrk gSA 

4&vius drZO;ks ds fuoZgu ds fy, Lo;a }kjk fu/kkZfjr ekieku&  

tuin Lrj ij vf/k'kklh vfHk;Urk o lgk;d vfHk;Urk fu;a=d vf/kdkjh rFkk fodkl 

[k.M Lrj ij twfu;j bathfu;j ds :i esa dk;Zjr gSA ftuds fu;U=.k es jgdj leLr v/khuLFk 

vf/kdkfj;ks ,oa deZpkfj;ks }kjk 'kkldh; dk;ksZ dk lEiknu fu/kkZfjr ekudks ds vuq:i fd;k 

tkrk gSA 

5& vius fu;U=.kk/khu /kkfjr vius deZpkfj;ks }kjk vius d`R;ks ds fuoZgu ds fy, 

iz;ksx fd;s x;s fu;e fofu;e] vuqns'k] funsZf'kdk vkSj vfHkys[k&  

foHkkx }kjk 'kklu Lrj ij ?kksf"kr fu;ekoyh ,oa le;&le; ij fuxZr 'kklukns'kks ds 

vuqlkj dk;Z djrs gq, vfHkys[kks dk j[kj[kko fd;k tkrk gSA 

6&,sls nLrkostks dh Js.kh dk fooj.k tks mus }kjk /kkfjr fd;s x;s gS vFkok muds 

fu;U=.k esa gS&  

'kklu }kjk iznRr vfHkys[k iw.kZ dj lqjf{kr j[ks tkrs gS rFkk voyksduksijkUr fu;ekuqlkj 

dk;Zokgh vey esa yk;h tkrh gSA 

7&fdlh O;oLFkk dk fooj.k ftles mldh uhfr fuekZ.k vFkok mlds dk;kZUo;u ds 

lEcU/k esa yks lnL;ks ds lkFk ijke'kZ ;k muds }kjk vH;kosnu ds fy, fo|eku gS&  

'kklu }kjk fu/kkZfjr uhfr;ks ds vUrxZr tkjh fd;s x;s funsZ'kks ds vuq:i ftyk Lrj ij 

ftykf/kdkjh o eq[; fodkl vf/kdkjh }kjk fy;s x;s uhfrxr fu.kZ;@vuqeksnu mijkUr dk;Z 

lEikfnr djk;s tkrs gSA ;Fkk vko';d yksd lnL;ks ds lkFk ijke'kZ fd;k tkrk gSA 



8& cksMZ ifj"knks lfefr;ks vkSj vU; fudk;ks ds fooj.k ftlesa nks vFkok nks vf/kd 

O;fDr gks vkSj ftldh LFkkiuk blds Hkkx ds :i esa fd;k vFkok bldh lykg ds 

iz;kstu ds fy, dh xbZ gks vkSj ;g fooj.k fd D;k bu cksMksZ ifj"knks lfefr;ks rFkk 

vU; fudk;ks dh cSBd yksxks ds fy, [kqyh gS vFkok ,slh cSBd ds dk;Zo`Rr yksxks ds 

fy, lqyHk gS& 

ftyk iz'kklu dh cSBd esa] 'kklu dh ea'kk ds vuq:i leLr tu izfrfuf/k;ks dh 

jk;@lq>ko fy;s tkrs gSA rnkuqlkj foHkkx }kjk dk;Zdzeks dk lapkyu fd;k tkrk gSA  

9&vius vf/kdkfj;ks ,oa deZpkfj;ks dh funeZf'kdk& 

foHkkx }kjk jkT; ljdkj dh vksj ls le;&le; ij fuxZr funsZ'kks dk ikyu djrs gq,] 

ljdkj ds fu;a=.kk/khu dk;Zokgh lqfuf'pr dh tkrh gSA 

10&vius vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks }kjk izkIr ekfld ikfjJfed] ftlesa mlds fofu;eks esa 

;Fkk miyfC/k izfrdj dh iz.kkyh ds lfEefyr gksa& 

 vfoHkkxh; fu;ekoyh ds vuqlkj vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks dk ekfld rFkk =Sekfld 

fooj.k iz/kku dk;kZy; m0iz0 ty fuxe] y[kuÅ dks miyC/k djk;k tkrk gS rFkk lEcfU/kr ys[kk 

'kh"kZd ds vUrxZr fu;ekuqlkj vf/kdkfj;ks@deZpkfj;ks ds ekfld ikfjJfed ¼osru½ vkfn dk 

Hkqxrku fd;k tkrk gSA 

11&lHkh ;kstukvks] izLrkfor O;;ks] vkSj fd;s x;s lforj.kks ij fjiksVZ dh fof'kf"V;k 

minf'kZdk djrs gq,] vius izR;sd vfHkdj.k dks vkoafVr ctV& 

;g foHkkx v)Z ljdkjh gS iz/kku dk;kZy; y[kuÅ }kjk dk;Z fu"iknu gsrq /ku izkIr gksrk 

gSA 'kklu dh uhfr ds vuq:i ftyk iz'kklu }kjk ftyk ;kstuk ds vUrxZr /ku voeqDr fd;k 

tkrk gSA miyC/k djk;h x;h /kujkf'k dk fu;ekuqlkj miHkksx dj] mldk miHkksx izek.k i= 

'kklu dks izsf"kr fd;k tkrk gSA 

12&lgkf;dh dk;Zdzeks ds fu"iknu dh jhfr ftlesa vkoafVr jkf'k vkSj ,sls dk;Zdzeks ds 

ykHkkfFkZ;ks ds C;kSjs lfEefyr gks& 

foHkkx esa ,slh ;kstuk fdz;kUo;u ugh dh tk jgh gSA 

13&vius }kjk vuqnRr fj;k;rks vuqKk i=ks ;k izkf/kdkjks ds izkIrdRrkZvks dh 

fof'kf"V;kW&  

,slh izfdz;k foHkkx esa izkfo/kkfur ugh gSA 

14&fdlh bysDVªkfud :i esa lwpuk ds lEcU/k esa C;kSjs tks mldks miyC/k gks ;k mlds 

}kjk /kkfjr gksa&  

foHkkx }kjk leLr lwpuk,a ladfyr dj lh0Mh0 esa vFkok gkMZ izfr ds :i esa 

mPPkkf/kdkfj;ks dks izsf"kr dh tkrh gSA 



15&lwpuk vfHkizkIr djkus ds fy, ukxfjdks dks miyC/k lqfo/kkvks dh fof'kf"V;kW] ftlesa 

fdlh iqLrdky; ;k okpu d{k] ;fn yksd mi;ksx ds fy, vuqjf{kr gS rks dk;Zdj.k 

?k>Vs lfEefyr gS& 

iqLrkdky; ,oa okpu d{k tuin Lrj ij ugh gSA 

16&tulwpuk vf/kdkfj;ks ds uke]inuke vkSj vU; fof'kf"V;kW& 

tu lwpuk vf/kdkjh vf/k'kklh vfHk;Urk] lgk;d tulwpuk vf/kdkjh lgk;d vfHk;Urk 

gSA nwjHkk"k ua0 0131&2620747 gS vihyh; vf/kdkjh v/kh{k.k vfHk;Urk] fuekZ.k e.My] m0iz0 ty 

fuxe] lgkjuiqj ¼nwjHkk"k&0132&2765729½ 

 

 

izek.k i= 
 
 ^^izekf.kr fd;k tkrk gS fd v/kksgLrk{kjh }kjk miyC/k djk;h x;h tkudkjh 
foHkkxh; fjdkMZ ds vuqlkj =qfVjfgr gSA lh0Mh0 esa nh xbZ lwpuk dks tuin dh 
osclkbV ij izdkf'kr djk fn;k tk;s** 
 
 
 
 
 
fnukad        dk;kZy;k/;{k dk uke] gLrk{kj 
              ¼eqgj lfgr½ 
 


